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2. Einleitung

Die Feder ist eine weitaus machtigere Waffe als das Schwert. Das ist nicht nur eine
mittelalterliche Binsenweisheit, sondern vielmehr und vor allem (im {bertragharen Sinne)
gegenwartige Realitst. Dieser Spruch, der so leichtfertig dahingesagt wird und von vielen
Journalisten wie Journalistikstudenten herangezogen wird, um die Wichtigkeit ihrer
Position zu unterstreichen, birgt eine Wahrheit in sich: Ein Schwert (ibernimmt zumeist nur
Verantwortung filr denjenigen, der es tragt. Die Feder hingegen kann manchmal
Verantwortung fir eine Vielzahl von Menschen tragen. Fast jeder Journalist tragt
heutzutage durch seine den meisten anderen Biirgern gegeniiber privilegierte Position
immer auch ein Stlick Verantwortung. Die einfache Formel lautet daher. i“rivilegierte
Position filhrt zu Einfluss fiihrt zu Macht. Die Verantwortung einem kinointeressierten
Menschen gegeniiber ist zugegebener Mafen verhéltnismaRig klein. Man empfiehlt einen
Film oder verreift ihn: Beides wird beim Gros der Menschen nicht zu spirbaren
Veranderungen fiihren. Ein Ratgeberjournalist aber, der Emahrungs- oder Schonheitstipps
gibt, hat eine immense Verantwortung, da sich seine Handlungsanweisungen unmittelbar
auf das tagliche Leben eines einzelnen auswirken kénnen und im schlimmsten Fall,
namlich der Fehlinformation und daraus resultierendem Fehlverhalten, zu
Gesundheitsschadigungen flihren kénnen. Und, um eine weitere Floskel zu bemihen: Die
Gesundheit ist das kostbarste Gut, was wir besitzen. Journalismus ist also auf eine

bestimmte Art und Weise Macht, deren Missbrauch verheerende Folgen haben kann.

Der langen Rede kurzer Sinn: Nutzwert- oder Ratgeberjournalismus (auch wenn von
Ihnen anders und durchaus nachvollziehbar vorgeschlagen, werde ich diese Begriffe im
Laufe der Hausarbeit synonym verwenden) ist in den vergangenen Jahren immer
bedeutsamer geworden. Den Birger dirstet es nach Orientierungshilfen im viel
strapazierten Alltagsdschungel. Eines der wichtigsten und fiir mich interessantesten
Themen innerhalb des nutzwertigen Journalismus ist der gesamte Gesundheitsbereich.
Die Fitnessbranche boomt, beinahe jede Woche gibt es einen neuen ,Outdoor-Trend", die
Digten werden immer absurder (sighe Atkins’ Fettdiat), die Jagd nach fettarmer Ernahrung



immer wahnwitziger. Aus diesem Grund méchte ich mich in dieser Hausarbeit mit
Magazinen beschttigen, die sich thematisch ausschlieRlich der Gesundheit verschrieben
haben. Die Auswahl der bearbeiteten Magazine wird im spéteren Verlauf dieser
Hausarbeit geklart werden.

Zur Umrahmung des Themas bedarf es einer Einfihrung in die Thematik des
Nutzwertjournalismus im Allgemeinen. Daher ist der vergleichenden Analyse der
Magazine ,Gesundheit plus‘ und ,Bild Gesundheit ein definitorischer Uberblick
vorangestellt.

3. Nutzwertjournalismus — Was ist das?

a} Eine Definition

JDas maRgebliche Unterscheidungsmerkmal des Nutzwertjournalismus gegeniber
anderen journalistischen Formen ist seine dominierende Kommunikationsabsicht, die den
Rezipienten in einer Handlungsabsicht unterstiitzt."

Nutzwertjournalismus ist im Gegensatz zu anderen Ressorts kein allzu spezifiziertes
Gebiet. In einem Sport- Wirtschafts- oder Politikressort ist die gewahite Thematik
unumstéRlich. Der Nutzwertjournalismus aber bedient sich aus Bereichen wie Emahrung,
Gesundheit, Fitness, Recht, Medizin oder Wissenschaft im ganz Allgemeinen. Homberg
und Neuberger haben die Beratungsformen des Journalismus durch fiinf, wie ich finde,
sehr sinnvolle Merkmale? definiert:

e Vermittlung von Wissen zur Bearbeitung von Problemen®. Das heift, dass der
Ratgeberjournalist die Aufgabe erflllen muss, vorhandene oder entstehende
Probleme zu erkennen, sie zur Sprache zu bringen und dem Rezipienten

Losungsvorschldge an die Hand zu geben.

! Eickelkamp, Andreas in: Fasel: Nutzwertjournalismus, S. 16
2 Homberg/Neuberger 1995, S. 10-13



o ,Es muss tendenziell fir ein Massenpublikum relevant sein“. Nicht das
Unwahrscheinliche, Konstruierte, sondem das Alltigliche mit der hdchsten
,Eintrittswahrscheinlichkeit soll Thema des Ratgeberjournalismus sein.

¢ Eine grofe Reichweite und hohe Auflagenzahlen bedingen die Behandlung von
nicht allzu abgehobenen Themen. Daher gilt: ,Die Problemerérterung fir Experten
findet [...] vorwiegend in spezialisierten Fachmedien statt.”

o Kriterium fiir den Ratgeberjournalismus ist femer, daB er sich auf individuell

bestimmbare und |Gsbare Probleme spezialisiert hat*.

o Das fiinfte Kriterium bei Homberg und Neuberger ist die ausdrickliche
Kennzeichnung von Losungsansatzen. Anders als beim politischen Journalismus
Libemimmt er die Perspektive des Rezipienten und fragt, was ihn negativ oder
posity berlhrt. Die Fahigkeit zur Empathie[...] ist wohl eine zentrale
Voraussetzung des Ratgeberjournalismus®.

Zusammengefasst kann man also sagen: ,Ratgeberjournalismus thematisiert Probleme,
von denen die Rezipienten bereits in relativ groBer Zahl betroffen sind oder deren
Eintrittswahrscheinlichkeit hoch ist. Er leistet Hilfe zur Selbsthilfe” fur ein Gberwiegend aus
Laien bestehendes Publikum®.

b) Ein kurzer Geschichtsabriss

Erstmals aktenkundigen und in gewissem Male mit der heutigen Form des
Ratgeberjournalismus vergleichbaren Nutzwert gab es zu Aufklarungszeiten in den
Moralischen Wochenschriften, in denen dem Biirger ,ein ganzer Kanon praktischer
Ratschlages offeriert wurde; ,vom richtigen Gebrauch 6konomischer Giiter bis zum
vemniinftigen Umgang der Ehegatten untereinander® oder Erziehungstipps und
Kochvorschlagen. Einen groRen Schritt tat die ,Ratgeber-Publizistik” in den Zeiten der

* Holzer 1967, S. 61-64

* Hémberg/Neuberger 1995, S. 13
*Ebd, S.8
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Industrialisierung, also unter anderem durch Urbanisierung und Alphabetisierung. So
konnte rasch ein viel groReres Publikum erreicht werden. Das ,Pfennig-Magazin der
Gesellschaft zur Verbreitung gemeinnitziger Kenntnisse" war eines der Pionierblatter auf
diesem Sektor und seit Ersterscheinung anno 1833 sehr gefragt. Sozialer Wandel hat in
der Geschichte stets zu starkerem Bedlrfnis nach Orientierung gefilhrt. Der jingste
Wandel in Deutschiand liegt nun etwa 15 Jahre zurtick. Die deutsche Wiedervereinigung
fihte vor allem in den neuen Bundeslandern zu starkem Interesse an
Ratgebermagazinen respektive Zeitschriften mit Orientierungshilfen. Der ,abrupte
Wechsel von den standardisierten Lebensvollziigen im Sozialismus zu den offenen
Biographien in einer pluralistischen Gesellschaft* bedingt diese Nachfrage, die vor allem
durch einen regen Zeitschriftenmarkt gespeist wird. In den Rundfunkmedien wurde
Ratgeberjournalismus lange Jahre belachelt, obschon ZDF-Griindungsintendant Karl
Holzamer schen damals (in den 60er Jahren) das ,Fernsehen als Lebenshilfe"®
proklamierte und somit die Ratgeberfunktion zu einer der zentralen Maximen des
Rundfunkjournalismus erhob. Und auch die Printjournalisten sahen sich fiinf Jahre spater
vor den Kopf gestoRen: Als der damalige stellvertretende Leiter des Presse- und
Informationsamts, Conrad Ahlers, feststellte, dass ,der Sinn und der Wert journalistischer
Arbeit vornehmlich darin besteht, praktische Lebenshilfe zu leisten" erntete eher nur
mildes Gelachle und musste sich belehren lassen, dass Kritk und Meinungsbildung die
Selbstverstandnis pragenden Motive der Journalisten seien. In den vergangenen Jahren
ist eine klare Trendwende zu erkennen. Nutzwertjournalismus wird immer wichtiger und
auch haufiger, das Etikett des ,Schwellenressorts“1? will nicht mehr so recht haften.

¢) Einsatzgebiete und Funktionen

Wie bereits erwahnt ist der Nutzwertjournalismus nicht auf ein spezifiziertes Themenfeld
beschrankt. Daher sind seine Einsatzgebiete auch nicht reduziert zu klassifizieren.
Grundséatzlich findet der Nutzwertjournalismus in allen iiblichen Medien, sprich in den

Printmedien, im Fernsehen, im Intemet und, allerdings nur sehr vereinzelt, auch im

® Holzamer, Karl im Spiegel Nr. 8, 1963, S. 69
% Ahlers, Conrad im Stern Nr. 31, 1968, S. 93
' Hémberg, Walter 1989, S. 142



Hérfunk statt. Die groRen Bereiche sind aber nach wie vor die Zeitungsmagazine sowie
immer mehr das Fernsehen. Der Aufstieg von Einrichtungs- und Fitnessshows in den
vergangenen zwei, drei Jahren ist wohl der beste Beweis dafir.

Zu den Funktionen: ,Drei — haufig miteinander verbundene Funktionen - kann
Nutzwertjournalismus haben: Hinweise geben, Orientierung verschaffen und Rat geben.*!
Wie in meiner Einleitung gesagt spielt die Verantwortung in all diesen Funktionen eine
immens groRe Rolie. Gehen wir von Funktion zu Funktion, um das Verantwortungsprinzip
zu erdutern. Die Hinweisgebung kann sich beispielsweise auf Offnungszeiten und
Adresse einer Nachtapotheke beschrénken. Sind diese, insbesondere die Adresse, nun
aber nicht korrekt, so kann das fiir einen Leser/Kunden schlimme Folgen haben. Ebenso
verhalt es sich bei der Orientierung. Oftmals halt ein bestimmtes Produkt eine Palette
bereit, die fiir den ,User* uniibersichtlich und uneinschatzbar ist. So kann es schnell dazu
kommen, dass sich der Verbraucher fiir ein berteuertes, qualitativ minderwertiges
Produkt entscheidet. Natiilich erreichen die Ratgeberseiten nicht alle Verbraucher und
somit ist die Verantwortung auch nicht als generell einzustufen, jedoch sollte, wie bei
jedem anderen journalistischen Beitrag auch, inshesondere auf gewissenhafte Recherche
Wert gelegt werden. Nur so wird man der Verantwortung gegeniiber dem Rezipienten
gerecht. Drittens, und das ist wohl die basale Funktion, dient diese Journalismusform der
Ratgebung. Hier geht es um Empfehlungen, Ratschlage, Handlungsanweisungen - der
dezidierten Erklarung, warum es hier um Verantwortung geht, bedarf in diesem Falt wohl
nicht. Da die Orientierung in der Welt eine immer schwierigere Aufgabe fir den einzelnen
darstellt, wird die Funktion des Nutzwertes im Journalismus in den kommenden Jahren
weiter an Bedeutung gewinnen. Dessen bin ich mir sicher.

d) Problematik des Nutzwertjournalismus in der Praxis

Der journalistische Apparat als solcher, die Printbranche im Besonderen, krankt derzeit
vor allem an zweierlei: Dem ckonomischen Druck auf der einen Seite und dem daraus
resultierenden Personenmangel, der wiederum Zeitmangel bedingt, auf der anderen Seite.

Das ist inshesondere fiir den Nutzwertjournalismus ein Damoklesschwert. Windige oder

' Eickelkamp, Andreas. In: Fasel: Nutzwertjournalismus: S. 16



vielleicht auch einfach nur clevere PR-Menschen machen sich den Joumalisten zum
veridngerten Arm, um ihre Belange respektive die ihrer Auftraggeber in den Medien zu
platzieren. Bentele geht in seinem Intereffikationsmedell optimistisch davon aus, dass
Journalismus und Public Relations sich gegenseitig beeinflussen, ja gar als ,siamesische
Zwillinge"? zu befrachten seien. PR seien schwerpunktmafig fiir die Generierung und
Journalismus hauptsachlich fiir die Weitervermittiung zusténdig. Gefahrdich wird es aber in
dem Moment, in dem sich der Journalist auf das bloBe Verdffentlichen der erhaltenen
Informationen beschrankt. So kommt es schnell zur ungekirzten und unlberpriften
Verdffentlichung direkt von der Industrie kolportierter Artikel. Bentele geht von
wechselseitigen Induktionen und Adaptionen aus. Induktion ist im weitesten Sinne als
Einfluss, Adaption als Anpassung zu verstehen. Doch die Induktion der PR-Maschinerie
scheint immer starker zu werden. Immer haufiger kommt es zu gezielt platzierten
Werbetexten, die nicht gekennzeichnet sind. Sei es aus Faulheit, Unvorsichtigkeit oder
schlichtweg redaktioneller Uberforderung. Dass das MutmaRungen und Annahmen ohne
konkret unterfiitternde Beispiele sind, ist angesichts der herrschenden Meinung zu
vernachlassigen. Durch die schon mehrfach angesprochene Verantwortung, die ein
(Nutzwert-)Journalist gegeniber seinen Rezipienten hat, ist die Praxis des

Nutzwertjournalismus ganz besonders auf gewissenhafte Redakteure angewiesen.

4. Die Gesundheitsmagazine ,Bild Gesundheit und ,Gesundheit plus* im Vergleich

a) Zur Auswahl der Vergleichsmagazine ,Bild Gesundheit‘ und ,Gesundheit plus*

Nachdem ich mich dafir entschieden hatte, Gesundheitsmagazine miteinander zu
vergleichen stellte sich mir die Frage, welche der zahlreichen Magazine es sich zu
vergleichen lohnen wiirde. Schnell fiel die Wahl auf die Untersuchung zweier Magazine,
deren verlegerische Vorzeichen kaum unterschiedlicher sein konnten. Da ist auf der einen
Seite die Gesundheitsbild, die beim mit grolem Abstand finanzkraftigsten und wohl
bertichtigtesten Verlag, dem Axel-Springer-Verlag erscheint. Auf der anderen Seite steht

12 Bentele, 8.50



die ,Gesundheit plus®, ein kleines, auf den ersten Blick seridses Blatt, dass in dem
weitgehend unbekannten Orschel-Verag aus KéIn erscheint. So kommen wir auch schnell
zum vielleicht fir mich noch enischeidenderen Auswahigrund und auch zur

Hypothesenbildung:

b) Hypothesenbildung

Fiir die Untersuchung von Gesundheitsmagazinen gibt es keinen wichtigeren Faktor als
den Nutzwert, den es hier daher auch zu untersuchen und vergleichen gilt. Aus der
offensichtlichen Konzeption der Magazine ergibt sich fir mich folgende Arbeitshypothese:
Der Nutzwert eines Boulevardmagazins ist niedriger als der eines (vermeintlich) seriésen
Magazins.

Man kennt die Bedenken gegeniiber Presseerzeugnissen aus dem Hause Axel Springer
und so drangt sich schnell der Verdacht auf, dass sich die Arbeitspraxis der ,Bild
Gesundheit von der ihrer Kollegen von der taglichen Boulevardzeitung nicht wesentlich
unterscheidet. Dies respektive die inhaltliche Substanz der Gesundheitsbild gilt es im
folgenden ebenso zu (berprifen, wie die Seriositat der ,Gesundheit plus”. Ein so kleiner
Verlag kann mit einem Magazin nur erfolgreich sein, wenn es inhaltlich stimmig,
ratschlagetechnisch unantastbar ist. Im Laufe der Untersuchung hat sich herausgestelit,
dass es nur sehr schwer mdglich ist, diese beiden Magazine iberhaupt zu vergleichen,
worauf aber im Fazit noch einzugehen sein wird.

¢) Methodik

Die vorliegenden Ausgaben von ,Bild Gesundheit* (Heft 6/2005) und ,Gesundheit plus®
(Ausgabe 2005} wurden auf folgende Merkmale hin untersucht;

o Anteil nutzwertiger Artikel (Summe, Umfang)
» Verwendung unterschiedlicher Darstellungsformen

o Text-Bild-Verhaltnis (+ Umsetzung)



Interesse an der Glamourwelt' erganzt werden, da nahezu alle Artikel mit Beispielen
prominenter Manner und Frauen unterfiittert werden. Fiir meine Begriffe ist die ,Bild
Gesundheit’ sehr klar gegliedert, (bersichtlich und nicht wie viele Produkte aus dem
gleichen Konzem mit Freistellungen o.a. lberfrachtet. Der Aufbau ahnelt vielen General
Interest-Magazinen. Néch einigen Seiten mit kleinen ,Happchen", Kurzmeldungen usw. ist
den feststehenden Rubriken Medizin, Emahrung, Fitness und Psychologie ein grofles
Titelthema vorweggeschaltet. In diesem Fall ist das: ,Schlu mit Erkéltung - so schitzen
sich Arzte und Apotheker. An diesem Thema lasst sich auch schon ein wenig die
Arbeitsweise der Redakteure erkennen. Es gibt zu jedem Thema Experten, es gibt
zahlreiche Umfragen unter Prominenten wie Nicht-Prominenten. Das alte Bild-Prinzip
immer nah an den Leuten zu sein, ist auch Arbeitscredo bei der ,Bild Gesundheit’.
Problematisch wird es hin und wieder mit der selbstverstandlichen Verwendung
verschiedener Begriffe. So taucht in einem kleinen Infokasten beispielsweise der Satz: ,3
Apfel am Tag = geringeres Risiko fiir KHKt auf, ohne das KHK weiter erldutert wird. Was
man zudem vermisst ist ein verstarkter Einsatz von Servicenummern, Adressen oder
schlichtweg Webadressen. Fir viele Leser ist ja gerade die Maglichkeit einer Vertiefung in
ein bestimmtes Sachgebiet reizvoll. Unangenehm und wenig nutzwertig ist der Einsatz
zahlreicher Hypothesen, MutmaBungen und ,Kénnte im nachsten Jahr besser werden*-
Satzen, die in dieser Haufigkeit nicht in ein Magazin passen, das fiir sich selbst ,klare,
verstandliche, seribse und dabei interessante Berichterstattung“i reklamiert. Ansonsten
findet sich in der Gesundheitsbild allerlei alltaglich Niitzliches a la ,Was tue ich am besten
gegen eine Erkaltung” oder ,So trainieren Sie |hr Gedachtnis*’?, was verstandlich
aufbereitet und tatsachlich fundiert recherchiert wirkt, wobei das nicht als generelles Urteil
zu werten ist. Die Werbung und die nicht wenigen PR-Artikel sind als solche
gekennzeichnet und insofern auch nicht zu beanstanden. Es gibt viele Tipps,
Kurzanleitungen und Infographiken, die auch aus Layoutsicht wohlplatziert und gut dosiert
sind. Die Schrift ist gut lesbar, die Uberschriften nicht reiRerisch. Es gibt in jedem
Themenfeld eine komplette ,Experten beantworten Leserfragen® - Seite, was ich
personlich fiir sehr gut halte. Den immerhin 24 Nutzwertartikeln stehen allerdings Dinge

gegeniiber, (iber deren Relevanz sich doch betrachtlich zweifeln lasst. Der Artikel ,Ich bin

¥ Bild Gesundheit 6/2005, S.11
1 Birte Lindlahr im E-Mail-Interview
17 Bild Gesundheit 6/2005, S.22
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die Schiafzimmer-Inspektorin® z.B. ist eine Abhandlung iiber Feng-Shui-Prinzipien, die mit
zahlreichen Handlungsanweisungen verbunden ist. Nun gibt es aber, so weit ich weif,
keinerlei Einigkeit ber die Wirkung von Feng-Shui. So empfinde ich es doch als sehr
fraglich, ein Thema wie dieses auch noch unter der Rubrik Medizin so anzupreisen,
insbesondere weil es mit vier Seiten auch noch der zweitumfangreichste Artikel dieser
Ausgabe ist. Zur Weihnachts- und Nikolauszeit dirfen bei Bild die Human-Interest-
Themen nattirlich nicht fehlen - ein Test von Schokonikoldusen, den in diesem Fall ein
Kind und eine Eméhrungsberaterin durchfiihren, finde ich absolut legitim. Insgesamt lasst
sich sagen, dass mich die Bild Gesundheit wirklich positiv iiberrascht hat, da sie sich
neben einigen durchaus nutzwertigen Artikeln vor allem durch eine zielgruppengerechte,
sehr ordentliche Blattfilhrung mit vielen Wiedererkennungsmomenten auszeichnet. Was
bleibt sind aber trotzdem zu zahlreiche, nur halbseidene Behauptungen, die nur schwer
liberpriifbar sind. Zusatziich fallt auf, dass auch die Gesundheitsbild vom Papst-Hype ihrer
Hauszeitung ergriffen wurde. Denn neben dem Laufpapst Dr. Thomas Wessinghage findet
auch Vitamin-C-Papst Linus Pauling seine Erwéahnung...

¢) Konzeption, Charakter und Selbstverstandnis der ,Gesundheit plus®

Die Zielgruppe sind Menschen, die einen Teil ihres Jahresurlaubs aktiv fiir die
Gesundheit nutzen wollen."¢ Die Gesundheit plus-Redaktion macht in ihren Mediadaten
keinen Hehl daraus, dass sich ,diese Zeitschrift [...] als Marketinginstrument zur Férderung
des Geundheitstourismus in den Heilbddemn und Kurorten” versteht und dementsprechend
aufgebaut ist. Tendenziell ist diese Aufstellung nichts verwerfliches, nur wird meines
Erachtens der Leser offensichtlich und beabsichtigt getauscht, da in der Ausgabe selbst
keinerlei Hinweis auf diese redaktionelle Tendenz gegeben wird und ich diese auch erst
nach Erhalt der Mediadaten durch den Redaktionsleiter Kurt Selter erfahren habe. So
erklart sich wohl auch der extrem hohe Anteil an, in diesem Falle wohlgemerkt nicht
gekennzeichneten, Werbeartikeln. Da geht es um ,Relaxen im Siewa-Bad" in Bad Diben,
Klangschalentherapie in Bad Muskau oder ,Sprudelnde Vielfalt' in der Werretal Therme.
So ist Selters Selbstverstandnis seines Magazins, ,ohne Nutzwert ist Gesundheit plus
sinnlos, da dies keine Unterhaltungslektiire ist*'®, ein wenig fragwiirdig. Denn Nutzwert

¥ Gesundheit plus, Mediadaten
1% Interview mit Kurt Selter per E-Mail
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definiert sich doch schlieRlich auch durch Information, Transparenz und Abwagung ven
Vor- und Nachteilen. Doch das, was in den meisten der insgesamt 23 Artikeln angepriesen
wird, ist reine Public Relations und Unternehmensbeweihraucherung. Die Artikel sind fast
immer direkt an Anzeigen gekoppelt, damit man nach der Information iiber einen Kurort
0.4. auch tunlichst direkt dort buchen kann. Nichtsdestotrotz liefern einige Artikel
erkennbaren Nutzwert, insbesondere aber eben in den Artikeln, die von unabhéngigen
Journalisten wie Sabine Neumann eingebracht werden. Ihr Text ,Durch
Muskelentspannung das innere Gleichgewicht finden" ist durch ausfiihriiche, kompetente
Recherche, erganzende Informationen, gezielte Ubungen und einen einleitenden
Hintergrund ein wirklich gelungenes Nutzwertstiick. Auch die Nordic Walking-Betrachtung
,Auch am Stock gehen will gelemt sein" der Sportwissenschaftlerin Dr. Petra Mommert-
Jauch ist ein schénes Hintergrundstiick mit vielen niitzlichen Handreichungen. Lebte das
Magazin ,Gesundheit plus* nun ausschiieftlich von solchen Artikeln, so knnte man es
ohne Gewissenshisse als Nutzwertmagazin bezeichnen. Durch die schon
angesprochenen, schlichtweg zu zahlreichen PR gesteuerten Artikel jedoch wirkt es
unglaubwiirdig. Die Zielgruppe wird genau wie die der Gesundheitsbild mit ,{berwiegend
Frauen ab 35 Jahre‘? bezeichnet, was sicherlich zutreffend ist. Fiir Selter spielt das
Layout ,eine bedeutende?! Rolle. Fir seinen Layouter scheinbar nicht. Die ,Gesundheit
plus‘ kommt sehr steril daher, die Trennlinien zwischen den einzelnen Spalten wirken
veraltet. Die Serifenschrift hat Schreibmachinencharme, die Fotos sind eigentlich immer
rechteckig, oft aussagelos. So fehlt der ,Gesundheit plus” Attraktivitat, die Lesbarkeit ist
nicht gerade groB, der Leseanreiz erst gar nicht da. Aber auch das muss man zu
relativieren wissen. Die finanziellen Mittel sind arg begrenzt. Trotzdem muss ein Magazin
dann nicht so lieblos im Erscheinungsbild heriiberkommen. Auch wirkt das Ganze ein
wenig konzeptlos. Frei nach dem Motto: ,Was kommt (und woflir entsprechend gezanhit
wird), kommt auch rein*. Wirklich, und wahrscheinlich einzig durchgehend positiv, ist die
Servicedichte in der ,Gesundheit plus. Zahireiche Adressen, Servicehotlines,
Webadressen und Infokédsten werten das Gesamterscheinugsbild auf. Insgesamt aber
triigt das seriése Erscheinungsbild - sicherlich sind die Experten glaubwiirdig, aber die

% Interview mit Kurt Selter per E-Mail
21 Ebd.
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